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Nijmeegse Natuur4daagse: Dag 4. 
 

Lengte: 29,6 km     (of 20,8 km of 11,9 km) 

Start en eindpunt: Centraal Station Nijmegen. 

 

Ga vanuit het station linksaf richting politiebureau (Stieltjesstraat) en tegenover het 

politiebureau rechtsaf door de Vredestraat. 

 

Aan het einde van de Vredestraat steek je de Kronenburgersingel over en ga je rechtsaf. 

Daarna (na 100 meter) bij een verkeersplein de eerste straat links (van Berchenstraat). 

Vervolgens de eerste weg rechts (Eerste Walstraat). 

 

Na 70 meter kruispunt oversteken weg volgen en bij het volgende kruispunt weer 

oversteken. Je komt dan in de Tweede Walstraat. 

 

Deze loop je in, dan de eerste weg rechts (Eilbrachtstraat) en aan het einde daarvan meteen 

weer linksaf. 

Je bent dan in de Van Welderenstraat. 

Vervolgens eerste weg rechts. Je komt uit bij de Oranjesingel. 

 

Steek deze over en loop via de Prins Bernhardstraat naar parkeerplaats de Wedren. 

Voorbij de Wedren naar rechts en na 60 meter weer naar links (van Gentstraat). 

Aan het einde daarvan rechtdoor gaan over het pad langs een sportveld. 

 

Je komt uit op de Coehoornstraat. 

Daar rechts aanhouden en na 80 meter naar links afslaan naar de Gorisstraat. 

 

Aan het einde ga je naar rechts (Groesbeeksedwarsweg). 

Meteen na huisnummer 261 naar links gaan (van Heutszstraat). 

 

Aan het einde links aanhouden en na 50 meter naar rechts (Obrechtstraat). 

De Obrechtstraat eindigt na 140 meter bij een muur. Net vóór die muur ga je linksaf over een 

voetpad. 

 

Dat voetpad wordt verderop een straat (Dunklerstraat), daarna weer even een voetpad, en 

vervolgens wordt het weer de Dunklerstraat. Volg die straat helemaal tot het einde. 

 

Daar ga je dan schuin rechtsaf. Dit brede fietspad volgen. 

Na de parkeerplaats aan je linkerhand, links aanhouden. 

Je komt dan uit bij de Postweg. 

 

Punt (1): 3,5 km 

 

Ga linksaf de Postweg op. 

Na 300 meter rechts aanhouden (Kwakkenbergweg) en weer 200 meter verder rechts 

afslaan (Bosweg). 

 

Aan het einde van het perceel van huisnummer 38 (net voor het bord “verboden toegang 

voor auto’s”) linksaf een bospad in lopen. 
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Na 300 meter kom je bij een dalletje: daar even naar beneden lopen en meteen weer 

omhoog; 50 meter verder, bij een boomstronk op een heuveltje, ga je rechtsaf. 

 

Bij de eerste kruising, na 150 meter, ga je linksaf. 

Dat pad komt uit op de Sophiaweg. 

 

De Sophiaweg oversteken en verder gaan in de Koning Davidlaan. 

Na 300 meter linksaf (Joanneslaan). 

 

Tegenover huisnummer 17 linksaf het pad met bordje “eigen terrein” inlopen. 

Het pad volgen en via trappen kom je dan uit bij de parkeerplaats van de Cenakelkerk. 

Deze parkeerplaats aan het eind rechtsaf verlaten via de toegangsweg. 

 

Die weg 300 meter volgen tot je bij een kruising komt. 

 

Punt (2): 6,2 km 

 

Mogelijkheid tot inkorten (A). Totale lengte wordt dan 11,9 km. 

Beschrijving staat aan het einde. 

 

Ga bij die kruising linksaf (Profetenlaan). Je komt dan bij Museumpark Oriëntalis. 

 

Bij Museumpark Orientalis rechtdoor de Meerwijkselaan volgen via het fietspad aan de 

linkerkant. Na 500 meter is er een wat lager gelegen parkeerplaats aan de rechterkant. 

 

Loop het pad op naast de parkeerplaats. 

Na 100 meter, rechts aanhouden. Vervolgens maakt het pad een bocht naar links. 

Na die bocht, op een splitsing rechts, aanhouden (blauwe paaltjes volgen). 

 

Je komt uit op een weg naar een huis op een heuvel. 

 

Ga daar linksaf naar de houten slagboom en volg die weg tot het einde (ongeveer 2 km). 

Je komt dan uit op een geasfalteerde weg (Derdebaan). Daar sla je rechts af. 

 

Na 400 meter kom je uit op de Nijmeegsebaan. 

Daar ga je rechtsaf en na 250 meter linksaf door een ijzeren poort. 

Je kunt dan kiezen uit twee naast elkaar gelegen paden. 

Kies het linkerpad. 

 

Na 400 meter kom je bij een punt waar je linksaf richting “Productiebedrijf Muntberg” kunt. 

 

Punt (3): 10,1 km 

 

Mogelijkheid tot inkorten (B). Totale lengte wordt dan 20,8 km. 

Beschrijving staat aan het einde. 

 

Ga hier linksaf richting “Productiebedrijf Muntberg”. 

Volg dit pad 1,4 km. Je komt uit bij een verhard fietspad. 

 

Fietspad oversteken en verder gaan op een smaller pad. 
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Bij kruisingen ga je rechtdoor tot je, na 500 meter, bij een T-splitsing komt. 

Daar ga je naar links tot je op een T-splitsing uitkomt bij trappen. 

 

Vóór die trappen ga je rechtsaf en deze weg volg je 600 meter tot je bij een verharde weg 

komt. 

 

Deze weg oversteken. 

Ga voorbij een rood-witte slagboom, steek een fietspad over en ga meteen daarna naar 

rechts. 

 

Punt (4): 12,8 km 

 

Na 20 meter schuin rechts afslaan naar een pad. 

Dit pad volgen en steeds rechts aanhouden. 

Als je na 800 meter aan je rechterhand een bruggetjes ziet, even naar links lopen en meteen 

daarna weer naar rechts. 

 

Dit pad 1100 meter volgen (bij twijfel rechts aanhouden) tot je uitkomt bij een verharde weg 

met fietspad. 

Deze weg oversteken en de zandweg, schuin links aan de overkant, 400 meter volgen. 

 

Je komt dan uit bij een open gebied. 

90 meter verder ga je rechtsaf zodat je over een pad midden door dat open heidegebied 

loopt. Na 600 meter kom je bij een klaphek. 

 

Ga door het klaphek en sla dan rechtsaf, zodat je aan je linkerhand een laaggelegen spoor 

hebt. Dit pad volgen. Na 1100 meter kom je uit bij een verharde weg. Ga daar linksaf en 

steek de spoorbrug over. 

 

Punt (5): 17,0 km 

 

Loop na 30 meter linksaf een pad in dat langs het fietspad loopt. 

Neem daarna, na 100 meter, de eerste weg naar links. 

Na 600 meter kom je uit bij een fietspad. 

Daar meteen rechtsaf een zandweg in. 

 

Die weg komt na 800 meter uit op een verhard fietspad. Daar meteen rechtsaf een paadje 

in. Na 15 meter (bij een ‘kruispunt’ van meerdere paden) negeer het pad naar rechts maar 

volg het ingeslagen pad. Dat buigt daar met een flauwe bocht naar rechts. Dit pad volgen.  

 

Het komt na 600 meter uit op een verharde weg. 

Deze oversteken en het pad vervolgen (heumensoord). 

 

Bij tweede viersprong (na 200 meter) rechtsaf en daarna bij een viersprong linksaf (ook na 

200 meter) een paadje in. Je komt uit bij een pad langs het zweefvliegveld. 

Daar links aanhouden. 

 

Na 100 meter buigt het pad naar links. 

Meteen daarna op de Y-sprong links aanhouden. 

 

Na 500 meter kom je uit bij een fietspad. 
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Net vóór dat fietspad rechtsaf het zandpad op. 

 

Bij de 2e viersprong (na 500 meter) naar rechts en deze weg 450 meter volgen tot je aan je 

linkerhand een restant van een Romeinse Wachttoren ziet. 

Net vóór die wachttoren links afslaan. 

 

Punt (6): 21,4 km 

 

Daarna net voorbij een elektriciteitshuisje naar rechts. 

Na 500 meter zie je aan je rechterhand weer een elektriciteitshuisje: Ga daar naar rechts en 

volg dat pad 

 

Na 600 meter kom je bij een kruispunt met veel paden. 

Daar gewoon rechtdoor gaan en je pad vervolgen (je ziet dan, meteen na het kruispunt, een 

bankje aan je rechterhand). 

 

Je komt daarna uit bij een T-splitsing voor een zandvlakte. Daar ga je naar rechts. 

 

Na 500 meter kom je bij een asfaltweg. Deze recht oversteken en aan het einde, 100 meter 

verder, ga je linksaf. 

Je hebt dan aan je rechterhand een lager gelegen spoorlijn. 

 

Dit pad langs het spoor steeds rechts blijven volgen tot je bij een verharde weg komt 

(Scheidingsweg). 

 

Punt (7): 24,3 km 

 

Hier komt (B) weer op de route. 

 

Deze weg oversteken en meteen weer het pad net naast het spoor inlopen. 

Dat pad blijven volgen. Je komt na 500 meter uit bij sportvelden. 

 

Voor de sportvelden buigt het pad naar links. Meteen daarna rechts aanhouden op een smal 

pad dat weer uitkomt op een breder pad (de sportvelden blijven aan je rechterhand). 

 

Dat pad eindigt bij een straat (Parkzoom). Daar rechts aanhouden. 

Na 100 meter komt je uit bij de d’Almarasweg. Deze weg oversteken. 

 

Je loopt richting een parkeerplaats. 

Meteen na de parkeerplaats naar rechts, richting de Botanische Tuin. 

Daarna eerste pad naar links. 

 

Punt (8): 25,6 km 

 

Hier komt (A) weer op de route. 

 

Dit pad volgen (afslag naar links negeren) tot je, na 180 meter, bij een kruising komt. 

Daar ga je rechtsaf de Botanische Tuin in. Na 60 meter kom je bij een T-splitsing. 

Daar ga je linksaf en meteen daarna over een loopbrug. 



dag 4 5 
 

(Als het over die loopbrug te nat is dan kun je ook het pad volgen tot je bij het kunstwerk van 

Gerard Bruning komt; na dat kunstwerk ga je linksaf en je zit weer op de route). 

Loopbrug volgen (afslag naar links negeren) en je komt uit bij een pad, waar je linksaf gaat. 

 

Meteen daarna, bij een bankje, rechtsaf vóór het kunstwerk van Gerard Bruning. 

Dit pad volgen tot je bij een hek komt. 

Bij het hek rechtsaf en dan langs het hek blijven lopen. Je komt dan uit bij de Victor 

Westhofflaan. 

 

Vervolgens langs een ander hek aan je rechterhand verder wandelen over de Victor 

Westhofflaan. Je komt na 300 meter uit bij een poort en verlaat hier het park. 

Na de poort meteen naar rechts op de verharde weg. 

 

Deze weg (Toernooiveld) volgen. Na 400 meter, na het gebouw ‘Mercator II, rechtsaf richting 

een parkeerplaats en daar vóór het spoor linksaf. Je komt uit bij een verkeersweg. 

 

Daar rechtsaf, de spoorbrug over en meteen weer linksaf vóór het Technovium-gebouw. 

Tussen het Technovium en studentenflat de Gouverneur lopen en daarna weer naar links, 

zodat je om de Gouverneur heen loopt. 

 

Vervolgens ga je door een draaihek (rechts daarvan is de brandweerpost). 

Het pad 250 meter volgen tot je weer zo’n draaihek passeert. 

Daarna via een parkeerplaats naar een weg. Deze weg oversteken. 

Je komt dan uit in de Oude Groenewoudseweg. 

 

Loop over het pad tussen Oude Groenewoudseweg en het spoor. 

Na 300 meter buigt dat pad weer naar de Oude Groenewoudseweg. 

Daar ga je dan linksaf. Je komt uit op de St. Annastraat. 

 

Punt (9): 28,2 km 

 

Als je heel graag de Nijmeegse Natuur4daagse wilt afronden met een 

wandeling langs de Via Gladiola dan volgt hier het alternatief (route is dan 200 

m langer): 

Ga bij de St. Annastraat rechtsaf en loop ongeveer 1 km over de St. Annastraat  

tot je bij het Keizer Karel Plein bent. 

Ga daar naar links en neem dan de tweede afslag (van Schaeck Mathonsingel). 

Je komt dan uit bij het Centraal Station (en je hebt dan 29,5 km gewandeld). 

 

Als je via een rustigere route naar het eindpunt wilt: St. Annastraat oversteken, fietspad 

volgen en na 30 meter rechtsaf naar beneden via trapjes een pad inlopen. 

Volg dat pad. Je komt dan langs een voetbalveldje en verderop langs een gebouw. 

 

Meteen na het gebouw loop je verder een klein stukje over een tegelpad. 

Daarna de eerste afslag naar rechts nemen en de via trappen omhoog lopen. 

 

Je komt uit op een weg. Ga daar naar links. Deze weg 500 meter volgen. 

Je gaat onder een viaduct door en als je het fietspad aan je linkerhand volgt kom je weer uit 

op het Centraal Station. 

 

Punt (10): 29,6 km 
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Routekaart dag 4: 
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Inkorten (A): 

 

De kruising oversteken en verder lopen 

in de Jerichostraat. 

Daarna eerste straat rechts (Moses en 

Aäronlaan) en deze volgen tot net voor 

het einde. Daar ga je linksaf over een 

pad langs een grasveldje. 

Je passeert een rood-wit paaltje en 

loopt dan richting de voorrangsweg. 

 

Deze oversteken en de Panovenlaan 

ingaan. Na ongeveer 20 meter rechts 

een pad inlopen richting sportvelden. Het pad blijven volgen. Je komt uit op een 

verhard fietspad: daar ga je rechtsaf. 

Na 200 meter komt het fietspad uit op een weg. Daar linksaf, spoorweg oversteken en 

dan meteen weer eerste weg rechts richting Botanische Tuin. 

Na 100 meter links afslaan en vervolgens eerste weg rechts. 

 

Daar kun je de route vanaf punt (8) weer volgen. 

De route is dan 17,7 km korter. Totale lengte: 29,6 – 17,7 = 11,9 km. 

_________________________________________________________________________ 

 

Inkorten (B): 

 

In plaats van links afslaan richting 

“Productiebedrijf Muntberg” loop je nog 100 

meter rechtdoor voordat je schuin naar links 

afslaat (1e afslag). 

Na 250 meter kom je uit op een vijfsprong. 

Buig daar met het pad mee naar rechts.  
 

Aan het einde van dit pad  (na 600 meter) ga je 

linksaf. 

Als het pad, na ongeveer 600 meter, naar links 

buigt, ga dan rechtsaf een klein paadje in. Je 

komt dan uit bij een verhard fietspad waar je 

links afslaat. 

 

Het fietspad komt uit op een verharde weg 

(Groesbeekseweg). Daar ga je rechtsaf. 

 

Steek een oud spoor over en daarna een viaduct dat over een spoorweg gaat. 

 

Ga meteen na dat viaduct rechtsaf op het pad wat langs het spoor loopt. 

 

Blijf dit pad volgen. Na ruim 3 km komt je uit op een verhard weg (Scheidingsweg). 

 

Daar kun je de route vanaf punt (7) weer volgen. 

De route is dan 8,8 km korter. Totale lengte: 29,6 – 8,8 = 20,8 km.  
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Horeca. 
 

Hieronder vind je de horecagelegenheden die minder dan 500 meter van de route 

afliggen. De horeca in het begin en aan het einde van de route zijn niet aangegeven 

omdat je dan in (de buurt van) de stad loopt en er vrij veel mogelijkheden zijn. 

 

Net voorbij punt (2), na ongeveer 6,2 km (300 meter van de route): 

Hotel Restaurant Konbanwa, Nijmeegsebaan 53, 6564 CC Heilig Landstichting 

 

Net voorbij punt (5), na iets meer dan 17 km (aan de route): 

Boscafé “De Zweef”: Groesbeekseweg 55A, 6581 BJ Malden. 

 

Net voorbij punt (8), na iets minder dan 26 km (50 meter van de route): 

Stichting Hortus Nijmegen, Victor Westhofflaan 22, 6525 DK Nijmegen. 


