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Nijmeegse Natuur4daagse: Dag 1 (met hoogwater) 
 

Lengte 32,9 km     (of 10,8 km of 22,2 km) 

 

Start en eindpunt: Centraal Station Nijmegen. 

 

Ga vanuit het station linksaf richting politiebureau (Stieltjesstraat).  

Je komt dan bij het Kronenburgerpark. Het park inlopen en meteen linksaf het pad volgen 

dat parallel loopt aan de Kronenburgersingel. 

 

Aan het einde (bij het Joris Ivensplein) een klein stukje linksaf en voor het spoor rechtsaf 

(Veemarkt). Bij de Waal linksaf via een loopbrug en trappen naar de fietsbrug “De 

Snelbinder”. 

 

Via deze brug de Waal oversteken en daarna ook de Spiegelwaal. 

Dan via trappen naar beneden gaan en langs de Spiegelwaal lopen over de 

Oosterhoutsedijk (de Spiegelwaal aan je rechterhand). 

 

Je komt voorbij een brug. Vervolg je weg over de dijk (Lentse Warande). 

 

Vervolgens kom je bij de Waalbrug. Bij twee oude versperringsblokken uit de Tweede 

Wereldoorlog, net voor de Waalbrug, ga je linksaf via de trappen naar beneden. Ga onder 

de weg door en meteen daarna weer via trappen naar boven. Steek een weg over en ga dan 

linksaf. Je loopt dan weer over de Lentse Warande met aan je rechterhand de Spiegelwaal. 

 

Na 200 meter kom je uit op een fietspad op de dijk. Het fietspad gaat (na 700 meter) bij de 

Steltsestraat over in een weg op de dijk. 

 

Punt (1): 3,5 km 

 

Mogelijkheid tot inkorten (A).  

Totale lengte wordt dan 10,8 km. 

Beschrijving staat aan het einde. 

 

Loop verder 0ver de Bemmelsedijk 

Je komt daarna (na 700 meter) uit bij horecazaak Baiana. Daar buigt de dijk naar links. 

 

Punt (2): 4,2 km 

 

Variant (C) (bij extreem hoogwater). 

200 meter verderop zie je een weg over een dijk die naar rechts gaat (Defensiedijk). 

Als die dijk onder water staat volg dan variant C (beschrijving staat aan het einde). 

Totale lengte wordt dan 33,8 km. 

 

Ga na 200 meter rechtsaf over de Defensiedijk. 

 

Na 700 meter kom je bij een pompgemaal. 

Meteen na het pompgemaal, vóór het hek, loop je via een paadje naar beneden. 

 

Dit pad volgen. Na 700 meter buigt het pad naar rechts. Volg dit pad tot je bij het water komt. 
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Daar buig je weer linksaf en heb je water aan je rechterhand. 

 

Pad volgen en rechts aanhouden tot je bij het water komt. 

 

Je volgt dit pad langs het water tot je na 900 meter uitkomt op een verharde weg 

(Groenlanden). 

Hier links afslaan. 

 

Na 200 meter kom je bij een groen hek. Ga vóór het groene hek rechtsaf een begroeid 

graspad in.  

 

Punt (3): 7,1 km 

 

Hier komt (C) weer op de route. 

 

Mogelijkheid tot inkorten (B).  

Totale lengte wordt dan 22,2 km. 

Beschrijving staat aan het einde. 

 

Volg dit graspad dan ongeveer 500 meter. 

Je ziet aan je linkerhand een boerderij die aan de dijk ligt. 

 

Loop achter langs die boerderij en ga net voor een klaphek naar links. 

Als je bij de dijk gekomen bent loop je nog 250 meter langs de dijk (dijk aan je linkerhand). 

Je passeert een hek aan je rechterhand. Vanaf daar kun je schuin de dijk oplopen. 

 

Vervolgens loop je ongeveer 900 meter op de dijk tot je bij de Ambachtstraat komt (net voor 

dijkpaal 088). Je loopt die straat in en vervolgens neem je het eerste graspad aan je 

rechterhand (dat is na 150 meter). Je loopt dan over een soort dijkje. 

Dit dijkje komt uit op een grindpad met iets verderop een picknicktafel. 

 

Voorbij de picknicktafel maakt het grindpad een bocht naar links, maar jij gaat dan rechtdoor 

over een graspad. Je loopt dan langs de achtertuinen van een aantal huizen en komt uit bij 

een meertje.  

 

Vervolgens loop je om het meertje heen (meertje aan je linkerhand). 

Je kunt aan het eind schuin omhoog de dijk weer oplopen. 

 

Na 300 meter (na dijkpaal 079) ga je links van de dijk af (Groenestraat). 

Vervolgens meteen de eerste straat rechts nemen (ook Groenestraat). 

 

Je komt uit op de Langstraat (en de N839). 

Vervolgens neem je (na 600 meter) de eerste straat naar links (Zandvoort). Dat is bij 

huisnummer 267. 

 

Punt (4): 11,1 km 

 

Aan het eind bij T-splitsing (na 900 meter) ga je linksaf (Zandvoortse straat). 

Deze gaat na 500 meter over in de Broeksestraat. 
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1100 meter verder kom je dan bij de Linge. 

Steek die over en ga meteen naar links over het fietspad naast de Linge. 

 

Na 800 meter ga je weer via een bruggetje over de Linge. 

Volg dat fietspad (dat in dezelfde richting loopt als de hoogspanningsdraden). 

Aan het einde naar links en meteen daarna weer naar rechts (Verlengde Baalsepad) 

 

Je komt na 250 meter uit bij de van der Mondeweg in Haalderen. 

Ga daar naar links en neem daarna (na 300 meter) de eerste weg rechts (Essenpas). 

 

Na 200 meter kom je op een klinkerweg en weer iets verder ga je rechtsaf (Hoefslag). 

De Hoefslag maakt daarna een bocht naar links. 

 

Net voor het einde vóór een brede sloot naar links en meteen daarna weer naar rechts via 

een bruggetje over die sloot. 

 

Steek de weg over en volg het pad langs een sloot (Hank). 

 

Aan het einde links langs een bankje en meteen daarna weer rechts een voetpad inlopen. 

 

Punt (5): 16,7 km 

 

Ga na 100 meter (vóór een meertje), over een verhard pad, naar rechts en loop dan na 50 

meter links over een loopbrug in dat meertje. 

 

Je komt weer uit op een verhard pad. 

Daar ga je rechtsaf. Na 50 meter kom je op een splitsing: daar links aanhouden. 

Na weer 50 meter kom je bij een T-splitsing en daar ga je naar rechts (gravelpad). 

 

Dat pad loopt iets verderop langs een Sporthal en een parkeerplaats. 

Die parkeerplaats oversteken (sporthal aan je linkerhand). 

Je komt uit bij de Sportlaan. Daar ga je naar links. 

 

Na 200 meter (net voordat je op de dijk komt) ga je rechtsaf (Flierenhofstraat). 

Die straat buigt eerst naar links en maakt dan een rechte hoek naar rechts. 

 

Na 300 meter kun je dan naar links (Molenwei). 

Deze straat buigt eerst naar links en daarna naar rechts. 

 

Aan het einde ga je naar links (Oude Kerkhof) en je loopt langs de kerk naar de dijk. 

Op de dijk steek je de weg over en gaat verder over de dijk (doodlopende weg voor auto’s). 

 

Punt (6): 18,3 km 

 

Iets verderop komt (B) weer op de route. 

 

De dijk volgen tot ongeveer 70 meter na dijkpaal 115 (bij een bankje). 

Daar ga je schuin naar rechts de dijk af. 

 

Punt (7): 19,0 km 
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Beneden rechts aanhouden. Je komt op een verharde weg (de Pas). 

Deze weg volgen tot je op een voorrangsweg komt (Zandsestraat).  

 

Voorrangsweg oversteken en dan naar links. Na ongeveer 200 meter ga je rechtsaf een 

klompenpad in. Dat pad loopt langs water (Bemmelse Zeeg). 

 

Blijf langs dat water lopen (700 meter) tot je bij een bruggetje komt. 

 

Steek dat bruggetje over en loop dan rechtdoor tot aan een hoge haag. 

Daar ga je rechtsaf. Aan het einde, bij een T-splitsing, ga je linksaf. 

 

Als dat pad een bocht naar rechts maakt ga je schuin naar links over een balk die over een 

sloot ligt. 

 

Je loopt eerst over wat betonplaten maar het wordt al gauw een zandpad dat over een 

boerenerf loopt. Na een paar honderd meter kom je uit bij een weg. 

 

Sla daar linksaf en volg deze weg (Woerdsestraat) tot het einde (ruim 1 km). 

Je komt dan uit op het Zandsepad en daar sla je rechtsaf. 

 

Punt (8): 22 km 

 

Volg deze straat tot het einde; het water blijft aan je rechterhand. 

 

Je komt dan uit op een fietspad. 

Sla daar rechtsaf, steek een bruggetje over en ga meteen daarna linksaf.  

Volg dit pad (water aan je linkerhand) tot je uitkomt op een fietspad. 

Daar ga je naar links. 

 

Als het fietspad een haakse bocht naar links maakt (bij “de Waaijer”) ga je rechtdoor een 

zandpaadje op. Je komt dan uit op een loopbrug. Deze loopbrug volgen. 

De loopbrug wordt twee keer onderbroken door een kleine parkeerplaats. 

 

Aan het einde van de loopbrug loop je een klein trapje op en daarna ga je richting het 

Koeweidepad. Daar ga je rechtsaf zodat het water aan je linkerhand is. 

Je gaat over een bruggetje en 100 meter verder ga je linksaf een smal paadje op. 

 

Je komt uit op een straat  (Genesisstraat) die evenwijdig loopt aan de oever van het meer. 

Als die straat een hoek naar rechts maakt ga je rechtdoor, even naar beneden en weer 

omhoog, en je komt uit in een andere straat (Oasisstraat). 

Aan het einde (bij een flatgebouw) buigt de straat naar rechts en je komt uit bij de “Groot-

Brittanniëstraat”.  

 

Daar ga je linksaf en na 50 meter kom je bij Het Buske. 

Deze straat oversteken en op het fietspad ga je naar rechts (water aan je linkerhand). 

 

Punt (9): 24,4 km 
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Bij Smitjesland ga je over een bruggetje over dat water. Meteen daarna rechtsaf op een 

grindpad zodat je het water aan je rechterhand hebt. Dit pad langs dat water volg je. 

 

Na 650 meter buigt het pad iets naar links omdat er huizen aan het water staan. 

Je komt dan uit op een verharde weg. Daar rechts aanhouden zodat je langs die huizen 

loopt. Na 100 meter kom je bij een T-splitsing. Ga daar naar rechts en je komt weer uit op 

een pad langs het water. 

 

Vervolgens kom je bij een grotere weg: steek deze over en vervolg het pad. Ook hier loopt je 

weer even via een verharde weg achter wat huizen langs en ook nu kun je na de huizen 

weer terug komen bij het pad langs het water. 

 

Je komt bij een rotonde. Daar ga je rechtsaf de Steltsestraat in. 

 

Punt (10): 26 km 

 

Hier komt (A) weer op de route. 

 

Na 500 meter bij huisnummer 14 linksaf (Jan van Ruitenbeekstraat). 

 

Na 50 meter eerste straat rechts (Jan Anne Beijerinckstraat). Deze straat volgen (buigt eerst 

naar links en daarna naar rechts). 

 

Aan het einde van de straat, vóór het water, rechts afslaan (Jan van Moockstraat). Aan het 

einde bij een T-splitsing links afslaan (Lentse Tuinstraat) en door de tunnel onder de 

provinciale weg doorlopen. 

Dan naar links en meteen daarna naar rechts (Parmasingel). 

 

Aan het einde (vóór het spoor) naar links en meteen daarna naar rechts onder het spoor 

door en de Oosterhoutsedijk oplopen. 

 

De dijk ongeveer 1 km volgen. Je komt dan bij een brug (de Oversteek). Net vóór die brug 

links aanhouden naar een fietspad. Vervolgens ga je via trappetjes de brug op. 

Dan de Waal oversteken en meteen aan de overkant weer de trap naar beneden nemen. 

Onder aan de trap naar links naar de weg lopen. 

 

Op die weg linksaf richting nieuwbouw en vóór de eerste woningen linksaf (Max 

Tahalelepad). Aan het einde ga je via een trappetje naar een grindpad dat langs de Waal 

loopt. Daar rechtsaf gaan. 

 

Na ongeveer 200 meter heb je aan je rechterhand een plein (Fort Krayenhof). Je steekt het 

plein over en komt uit bij een weg (Laan van Oost-Indië). 

Daar ga je naar links. 

Deze weg volgen (gaat over in de Waalbandijk) tot je bij de haven komt 

 

Bij de haven schuin naar beneden naar de parkeerplaats en langs het water van de haven 

lopen (water aan je linkerhand). Aan het einde van de parkeerplaats linksaf de trappen op 

en richting de Waal. 

 

Aan het einde rechtsaf en dan onder de spoorbrug door. 
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Vervolgens de trappen op lopen. 

 

Over het fietspad ‘De Snelbinder’ naar het Centraal Station lopen. 

 

Punt (11): 32,9 km 

 

Routekaart dag 1 (hoog water):  
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Inkorten (A): 

 

Ga bij punt (1) op de kaart linksaf de Steltsestraat in. 

 

De Steltsestraat maakt een haakse bocht naar 

links en komt uit op een rotonde.  
Bij de rotonde de Steltsestraat volgen en de 

route weer oppakken bij punt (10). 

 

De route is dan 22,1 km korter. 

Totale lengte: 32,9 – 22,1 = 10,8 km 

 

 

 

 

 

Inkorten (B):  
 

Ga bij het groene hek rechtdoor en ga op de dijk linksaf. 

Na ongeveer 300 meter, net voorbij dijkpaal 107, zie je een huis aan de linkerkant van 

de dijk.  

Net vóór dat huis linksaf een pad 

over de dijk inlopen. 

Dit onverharde pad loopt achter het 

huis langs en komt dan weer uit op 

een dijk met een verharde weg. 

Daar links af en je kunt dan de 

route weer oppakken net voorbij 

punt (6). 

 

De route is dan 10,7 km korter.  
Totale lengte: 32,9 – 10,7 = 22,2 
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Variant (C) (bij extreem hoogwater): 

 

Ga na de parkeerplaats van horecazaak Baiana vóór het hek op de weg, schuin links 

naar beneden over een graspad, zodat de dijk aan je rechterhand is. 

Vervolgens eerste graspad naar links (na 60 meter). 

Daarna het eerste pad naar rechts (bij een picknicktafel). 

 

Aan het einde (bij een T-splitsing) naar rechts en daarna vrij snel het eerste graspad 

naar links. 

Je komt uit bij een verharde weg.  
 

Steek deze over en loop verder 

over het verharde fietspad 

(Hackfortpad). 

Vervolgens eerste graspad naar 

rechts (na 300 meter). 

 

Na 150 meter kom je dan bij een 

gravelpad. Steek dit over, loop 

schuin naar links een (soms flink 

begroeid) graspad in en neem 

vervolgens het eerste graspad 

naar rechts (na 50 meter).  

 

Je komt dan uit bij een tribune 

met daarachter een grote 

groentetuin. 

Ga bij de tribune naar links. 

Vervolgens aan het einde bij een 

T-splitsing rechts en vrij snel 

weer naar links. 

 

Je passeert dan aan je linkerhand 

het openluchtklaslokaal. 

Loop rechtdoor. Dat pad komt uit op een weg met betonplaten. 

 

Ga daar schuin de dijk op en volg die dijk tot je in Bemmel uitkomt (net iets voorbij 

dijkpaal 110). Daar loop je rechtsaf een graspad over een dijk in. 

 

Dat pad loopt met een boog achter een huis langs. 

Vervolgens kom je weer op een verharde dijk. 

Ga naar rechts en volg die dijk tot je aan je rechterhand na 200 meter een 

parkeerplaats ziet. 

 

Ga daar via de weg (Groenlanden) naar beneden. 

Vervolgens na een groen hek linksaf een flink begroeid graspad in. 

Je kunt dan de route weer oppakken bij punt (3). 

 

De route is dan 0,9 km langer. 

Totale lengte: 32,9 + 0,9 = 33,8 km.  
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Horeca. 
 

Hieronder vind je de horecagelegenheden die minder dan 500 meter van de route 

afliggen. De horeca in het begin en aan het einde van de route zijn niet aangegeven 

omdat je dan in (de buurt van) de stad loopt en er vrij veel mogelijkheden zijn. 

 

Dag 1 (hoogwater) 
 

Na iets meer dan 4 km (aan de route): 

Restaurant Zijdewinde, Waaldijk 28, 6681 KJ Bemmel 

Beachclub, café, restaurant Baiana, Waaldijk 9, 6681 KJ Bemmel. 

 

Na 9,3 km (ligt 250 meter van de route): 

Café-Zalencentrum De Kolk B.V., Van der Mondeweg 9-11, 6685 BK Haalderen. 

 

Na 11,5 km: 

Forellenvijvers Gendt, Zandvoort 46, 6691EM Gendt. 

 

Na 12 km: 

Vis- en recreatieplassen Het Broek, Zandvoortsestraat 21, 6691 EH Gendt. 

 

Na ongeveer 18 km (aan de route): 

Café “De Roskam”, Dorpsstraat 95, 6681 BM Bemmel. 

 

Na ruim 24 km (aan de route): 

Café-restaurant: Moeke Nijmegen, Willem van Arenbergstraat 6, 6515 AT Nijmegen. 

 


